sNawracajcie sie i obleczcie sie
w pokutne szaty oraz osobista,
gteboka modlitwe i w pokorze

proscie Wszechmogacego o pokdj.« -‘: g
(Oredzie Krolowej Pokoju, 25 lutego 2023
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Odpownedzmy na wezwanie
i dotaczmy sie do modlitwy i post
osobiscie, w rodzinach,
we wspolnotach modlitewnych
i w parafiach!

NOWENNA
mewfqunwa%&wy

O POKO]

16.03. — 24.03.2023

Zakonczymy Nowenne modlitwy i postu o pokéj
posSwieceniem Niepokalanemu Sercu Najswietszej Maryi Panny
w dniu 25 marca 2023 r., w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.

Tej nowennie towarzyszy modlitwa i blogostawienstwo
Arcybiskupa Metropolity Bernarda Bobera z Koszyc i Biskupa Pomocniczego
Diecezji Charkowsko -Zaporoskiej Jana Sobila

Dotacz do nas! O co bedziemy sie modli¢i jak poscic?

MODLITWA POST

Wybierz odpowiednia godzine modlitwy,
podczas ktorej
odmawiany bedzie roézaniec

Wybierz dzien postu o chlebie i wodzie
(jesli nie mozesz poscic ze wzgledu na stan zdrowia,
mozesz ograniczy¢ tego dnia, od tego do czego jestes
najbardziej przywiazany np., od jedzenia lub ztych nawykoéw)

www.thelightofmary.com



Proponujemy dwa warianty
jak dotaczy¢ do nowenny o pokoj
od 16 do 24 marca 2023 r.

1. Dotacz do siebie w parafii lub wspolnocie modlitewne;j.

Jesli chcesz zorganizowac sobie w parafii ciaglty post i modlitwe, to z inicjatywy
swojego proboszcza (lub Jego btogostawienstwa) Moiesz zorganizowa¢ harmonogramy
w formie online lub drukujac gotowe do wypetnienia,

przechodzac do linku i postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami;

Formularz on-line: -Informacje
"Nowenna ciagtej jak zorganizowac
modlitwy i postu Nowenne
O POKOJ" ciagtej modlitwy rozancowe;j
16.03. — 24.03.2023 i postu w intencji pokoju
lub skanujac kod. QR: lub skanujac kod. QR:

2. Dotacz osobiscie na strone internetowa modlitwy i postu o pokoj

Motiesz wejs¢ na nasza strone www.mir.com.hr i wybra¢ odpowiedni dzien postu
lub odpowiednia godzine modlitwy o pokoj, wpisujac sie w harmonogram.

1) Wejdz na strone www.mir.com.hr

. . . . .. 2) Wybierz kategorie: MODLITWA Iub POST
i wybierz odpowiedni jezyk

NEPRETRZITA MODLITBA RUZENCA A POSTU
ZA UMYSLY PANNY MA! EJ PLANOV POKOJA

3) Wybierz odpowiednia godzine modlitwy 4) Podobnie odpowiedni dzien postu
i wpisz swoje imie i wpisz swoje imie w harmonogram
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